
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

Кафедра базовых дисциплин 

 

 

 

 
 

Рабочая программа дисциплины 
 

Общая и социальная психология 

Направление подготовки 44.03.01  Педагогическое образование 

 

Профиль Иностранный язык (английский язык) 

Квалификация Бакалавр 

 

Форма обучения очная 

 

 

 

 

 

 

Балашиха, 2024 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кудрявцев Максим Геннадьевич
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 20.06.2025 15:24:37
Уникальный программный ключ:
790a1a8df2525774421adc1fc96453f0e902bfb0



 

2 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 

44.03.01  Педагогическое образование 

Профиль Иностранный язык (английский язык) 
 

Рабочая программа дисциплины разработана доцентом кафедры базовых дисциплин, 

кандидатом социологических наук Кулькатовой Г.Н. 

 

Рецензент: к.с.х.н., доцент кафедры базовых дисциплин Шипилов А.Г. 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

3 

 

1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

ОПК-6. Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци и обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательным и 

потребностями 

Знать (З): законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и 

кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-педагогические 

основы учебной деятельности в части учета 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

Уметь (У): использовать знания об особенностях 

гендерного развития обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 

Владеть (В): действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; действиями оказания адресной 

помощи обучающимся. 

 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Общая и социальная психология» относится к обязательной части 

профессиональной образовательной программы высшего образования Направление 

подготовки 44.03.01  Педагогическое образование 

Профиль Иностранный язык (английский язык) 

Цели дисциплины: Формирование и развитие у студентов целостной системы 

базовых научных знаний от общепсихологических закономерностях психической 

деятельности, основных категориях, фундаментальных теориях и концепциях, основных 

методов психологической науки. 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 
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дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Вид учебной работы 2 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 3 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 32,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 16 

 занятия семинарского типа 16 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 71,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

3 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Введение в общую психологию. 51 16 35 

ОПК-6 

Раздел 2. Социальная психология как 

научная дисциплина  
53 16,25 36,75 

Итого за семестр 104 32,25 71,75 

Промежуточная аттестация 4 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 108 32,25 71,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Введение в общую психологию. 

Перечень учебных элементов раздела: 

Становление предмета научной психологии. Структура общей психологии, место 

психологии в системе наук, связь психологии с другими науками. Проблема метода в 

психологии и методы современной психологии. Мозг и психика. Мозговая организация 

психики. Сознание как высшая форма психики человека. Сознание как функциональная 

система Состояния сознания. Сознательное и бессознательное. Темперамент, характер, 

способности  

Раздел 2. Социальная психология как научная дисциплина 

Предмет социальной психологии. История формирования социально-психологических 

идей. Социальная психология групп и межгрупповых отношений  

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. Современное понимание малой социальной группы. Отечественные и 

зарубежные подходы к исследованию малой группы.Динамические процессы в малой 

группе. Особенности социально-психологического исследования стихийных групп, 

классов и этносов. 
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6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Общая и социальная психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский [и др.] ; под 

редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 481 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18268-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534653 

2. Огородова, Т. В.  Социальная психология образования : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Огородова, Ю. В. Пошехонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08662-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/515202 

Дополнительная литература: 

 

1. Свенцицкий, А. Л.  Социальная психология : учебник для вузов / 

А. Л. Свенцицкий. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

408 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15855-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509883  

2. Сарычев, С. В.  Социальная психология. Практикум : учебное пособие для 

вузов / С. В. Сарычев, О. В. Чернышова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 74 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09721-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514527 

3.  

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

https://urait.ru/bcode/534653
https://urait.ru/bcode/509883
https://urait.ru/bcode/514527
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/


 

6 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, мультимедийное 
оборудование, проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 135 
Площадь помещения 119,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 145, 
этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, семинарского 
типа (семинары, практические занятия, практикумы, 
лабораторные работы, коллоквиумы), для проведения групповых 
консультаций  и индивидуальной работы обучавшихся с  
педагогическими работниками,  для проведения  текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая, экран настенный, 
проектор 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 240 
Площадь помещения 58,8 кв.м 
№ по технической инвентаризации 254, 
этаж 2 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, 
этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. Специализированная 
мебель, персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, 
ул. Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, 
этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из числа 
инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-

143907, Московская область, г. Балашиха, 

ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 

http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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колясочников с коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; Автоматизированное рабочее 
место для слабовидящих и незрячих пользователей с 
портативным видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей с читающей машиной ЭлСис 207 CN; 
Аппаратный комплекс с функцией видеоувеличения и чтения 
для слабовидящих и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

№ по технической инвентаризации 116, 

этаж 1 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ОПК-6. Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци и 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся 

с особыми 

образовательным 

и 

потребностями 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации 

и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности в 

части учета индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

уметь: использовать знания об особенностях 

гендерного развития обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с 

психологом и другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 

владеть: действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; действиями оказания адресной 

помощи обучающимся. 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации 

и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности в 

части учета индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Умеет уверенно: использовать знания об 

особенностях гендерного развития 

обучающихся для планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с 



 

10 

психологом и другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 

Владеет уверенно: действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации 

и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности в 

части учета индивидуальных особенностей 

обучающихся. 
Имеет сформировавшееся систематическое 

умение: использовать знания об особенностях 

гендерного развития обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с 

психологом и другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 
Показал сформировавшееся систематическое 

владение: действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  

«зачтено» выставляется, если студент усвоил материал по программе дисциплины, 

способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные умения и навыки 

 «не зачтено» выставляется, если студент не усвоил материал по программе 

дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки  

При очной форме обучения в результате оценивания выставляются баллы за виды 

деятельности (оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), 

перечисленных в рейтинг-плане дисциплины. Итоговый рейтинг успеваемости студентов 
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складывается из суммы баллов, набранных студентом за всю работу в течение семестра 

(включая итоговый контроль)  

Шкалы оценивания для очной формы обучения:  

для зачета: «зачтено» - от 60 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

«не зачтено» - менее 60 баллов При заочной и очно-заочной формах обучения в результате 

оценивания выставляется оценка за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 

изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в содержании рабочей 

программы. 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Темы рефератов 

1. Объект и предмет психологической науки. Основные принципы и задачи психологии. 

2. Классификация методов психологии. Организация психологического исследования. 

Этика психологического исследования. 

3. Психология в системе наук. Отрасли психологии. 

4. Общее понятие о психике. Функции психики. Виды психических явлений. 

Возникновение психики в эволюции. Уровни развития 

психики. Соотношение биологического и социального в психике человека. 

5. Понятие о сознании. Понятие о неосознаваемых (бессознательных) процессах. 

6. Понятие об ощущениях. Роль ощущений в жизни и деятельности человека. 

Физиологическая основа ощущений. Общее понятие 

о восприятии. Свойства восприятия. Восприятие пространства, времени, движения, 

фигуры и фона, частей и целого. 

7. Общее понятие о мышлении. Физиологическая основа мышления. Характеристики 

мышления. Виды мышления. Операции 

мыслительной деятельности. Формы мышления. 

8. Общее понятие о речи. Речь и язык. Психологические особенности видов речи. 

Функции речи. Речь и мышление. 

9. Общее понятие о памяти. Роль памяти в жизнедеятельности человека. Психологические 

особенности видов памяти. Процессы 

памяти и их основные характеристики. 

10. Общее понятие о воображении. Функции воображения. Соотношение воображения и 

других познавательных процессов. 

Психологические особенности видов воображения. Способы создания образов 

воображения. Формы воображения. 

11. Общее понятие о внимании. Функции внимания. Физиологическая основа внимания. 

Виды внимания. Свойства внимания. 

12. Общее понятие о деятельности. Общая теория деятельности А.Н. Леонтьева. 

Соотношение понятий индивид, личность, 

индивидуальность. 

13. Понятие личности в психологии. Психологическая структура личности в 

отечественной и зарубежной психологии. 

14. Понятие о темпераменте в психологии. Свойства темперамента. 

15. Понятие характера в психологии. Характер и темперамент человека. Общее 

представление о структуре характера. Понятие 

акцентуации характера. 

16. Понятие о способностях. Виды способностей. Теории развития способностей. Задатки 

и способности. Уровни развития 

способностей. 
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17. Общее понятие об эмоциях. Функции эмоций. Типы эмоциональных состояний. 

18. Понятие воли, волевого действия и волевой регуляции. Свойства воли. Функции воли. 

Волевые качества личности. 

19. Общее понятие о мотиве и мотивации личности. Теории мотивации. 

20. Общее понятие о направленности личности. Формы направленности личности. 

21. Социальная психология как наука 

Вопросы к зачету 

1. Общая психология 

2. Становление психологии как науки. Научный подход к анализу психических явлений. 

3. Сравнительный критический анализ теорий происхождения психики. 

4. Сознание. Проблема дефиниции и выбора методологической основы анализа. 

5. Развитие сознания ребенка (развитие в процессе обучения, индивидуальный путь 

ребенка). 

6. Проявление сознания в поведении человека. 

7. З. Фрейд и его представления о бессознательном. 

8. Проявление бессознательного в поведении человека. 

9. Проявление бессознательного в поведении человека. 

10. Соотношение сознания и бессознательного. 

11. Культурно-исторический подход к изучению личности. 

12. Способности и задатки: что выступает в качестве задатков к развитию человеческих 

способностей 

13. Личность: качества или типы 

14. Личность и темперамент. 

15. Сопоставительный анализ различных типологий характеров. 

16. Современные концепции темперамента. 

17. Сравнительный критический анализ различных теорий эмоций. 

18. Ощущения, их классификация и свойства. 

19. Восприятие как психический процесс и система перцептивных действий. 

20. Проблема апперцепции, как зависимости восприятия от личности. 

21. Психологический анализ обонятельных и вкусовых ощущений. 

22. Общее представления о внимании. Основные свойства и методы изучения внимания. 

23. Сравнительный анализ теорий внимания. 

24. Общее представления о памяти. Классификация процессов памяти. 

25. Индивидуальные особенности и типы памяти. 

26. Общее представления о мышлении. Методы исследования мышления. 

27. Проблема генезиса человеческого мышления. 

28. Анализ мышления как деятельности. Процесс решения задач. 

29. Речь, как психический процесс. 

30. Проблема взаимосвязи речи и мышления 

31. Социальная психология 

 


