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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

ОПК-6. Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци и обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательным и 

потребностями 

Знать (З): законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и 

кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-педагогические 

основы учебной деятельности в части учета 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

Уметь (У): использовать знания об особенностях 

гендерного развития обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 

Владеть (В): действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; действиями оказания адресной 

помощи обучающимся. 

 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Возрастная психология» относится к обязательной части 

профессиональной образовательной программы высшего образования Направление 

подготовки 44.03.01  Педагогическое образование 

Профиль Иностранный язык (английский язык) 

Цель освоения дисциплины: Дать знания о закономерностях психического развития 

человека как субъекта образовательного процесса и особенности их проявления в 

различные возрастные периоды. Формирование представлений о психологических 

механизмах процесса обучения и воспитания. 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 
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дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Вид учебной работы 4 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 5 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 64,3 

в т.ч. занятия лекционного типа 32 

 занятия семинарского типа 32 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 39,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

3 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Возрастная и педагогическая 

психология как отрасли психологической 

науки лекционное занятие. Психическое 

развитие в онтогенезе 

52 32 20 

ОПК-6 

Раздел 2. Особенности психического 

развития человека на различных 

возрастных стадиях. Психология молодых 

и зрелых возрастов. 

52 32,25 19,75 

Итого за семестр 104 64,25 39,75 

Промежуточная аттестация 4 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 108 64,3 39,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Возрастная и педагогическая психология как отрасли 

психологической науки лекционное занятие. Психическое развитие в онтогенезе 

Перечень учебных элементов раздела: 

Возрастная психология как отрасли психологической науки. Предмет и задачи 

возрастной психологии. Основные проблемы возрастной психологии. Основные подходы 

к изучению развития психики в онтогенезе. ( Биогенетическая концепция. 

Психоаналитическая теория развития. Теория интеллектуального развития Ж.Пиаже, А. 

Валлона. Культурно-историческая теория развития Л,С. Выготского. Ведущий тип 

деятельности как главный фактор развития психики (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин)). 

Периодизация психического развития. Психическое развитие в младенчестве и раннем 

детстве. Кризис новорожденности и признаки сохранности ЦНС. Ведущий тип 

деятельности в младенчестве и его становлении. Предметная деятельность - ведущий тип 

деятельности в раннем детстве. Развитие наглядно-действенного мышления. Взаимосвязь 

речи и мышления. Кризис трех лет, основные психологические новообразования раннего 
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детства. Дидактическая единица. Психическое развитие в дошкольном возрасте Игра - 

ведущий тип деятельности в дошкольном детстве, этапы развития игровой деятельности. 

Виды деятельности в дошкольном детстве и их значение для психического развития.  

Психическое и личностное развитие младшего школьника. Ведущий тип деятельности 

младшего школьника. Развитие познавательной сферы младшего школьника. Развитие 

личности младшего школьника. Основные новообразования младшего школьного 

возраста. Специфика развития подростка и юноши. Кризис подросткового возраста. 

Интимно-личностное общение как ведущий тип деятельности подростка. 

Профессиональное и личностное самоопределение как ведущий тип деятельности юноши. 

Раздел 2. Особенности психического развития человека на различных 

возрастных стадиях. Психология молодых и зрелых возрастов. 

Пренатальное развитие, его особенности. Общая характеристика новорожденности как 

кризисного периода в развитии. Особенности перехода от пренатального периода к 

постнатальному детству. Коренное изменение образа жизни и типа отражения. Развитие 

анализаторов. Характер ранних реакций. Роль крика. Безусловные рефлексы младенца. 

Ранние условные рефлексы и особенности их развития. Общая характеристика социальной 

ситуации развития ребенка дошкольного возраста. Особенности развития форм общения 

со взрослым (М.И. Лисина) и со сверстниками. Формирование детского коллектива и его 

роль в развитии личности ребенка. Роль семьи в развитии ребенка дошкольного возраста. 

Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольного возраста. Структура игры. 

Роль и правило. Проблема замещения в игре. Реальные и игровые отношения детей в игре. 

Виды игр (предметные, сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, игры 

с правилами). Уровни развития сюжетно-ролевой игры (Д.Б. Эльконин). Значение игры 

для психического развития и формирования личности ребенка. Психологические 

особенности подростков и юношей. Проблема «кризиса» подросткового возраста. 

Анатомо-физиологические и психологические предпосылки перехода к подростковому 

возрасту. Переход от социализации к индивидуализации как основная характеристика 

подросткового возраста. Индивидуальные и половые различия в темпах и характере 

физического, умственного и социального развития подростков. Теории подросткового 

возраста (Ст. Холл, Ш. Бюлер, Э. Эриксон и др.). Психологическая характеристика 

подросткового возраста в трудах Л.С. Выготского. Развитие интересов (доминант) в 

подростковом возрасте. Проблема ведущей деятельности подростка (Д.Б. Эльконин, Д.И. 

Фельдштейн). 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1 Возрастная и педагогическая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский [и др.] ; 

под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18275-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534688 

https://urait.ru/bcode/534688
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2. Возрастная и педагогическая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский [и др.] ; 

под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9795-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513565 

Дополнительная литература: 

 

1. Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и 

практикум для вузов / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редакцией 

Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10002-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517384 

2. Симановский, А. Э.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / 

А. Э. Симановский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06004-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515796 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

https://urait.ru/bcode/513565
https://urait.ru/bcode/517384
https://urait.ru/bcode/515796
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
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собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, мультимедийное 
оборудование, проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 135 
Площадь помещения 119,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 145, 
этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, семинарского 
типа (семинары, практические занятия, практикумы, 
лабораторные работы, коллоквиумы), для проведения групповых 
консультаций  и индивидуальной работы обучавшихся с  
педагогическими работниками,  для проведения  текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая, экран настенный, 
проектор 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 240 
Площадь помещения 58,8 кв.м 
№ по технической инвентаризации 254, 
этаж 2 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, 
этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. Специализированная 
мебель, персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, 
ул. Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, 
этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из числа 
инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-
колясочников с коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; Автоматизированное рабочее 
место для слабовидящих и незрячих пользователей с 
портативным видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей с читающей машиной ЭлСис 207 CN; 
Аппаратный комплекс с функцией видеоувеличения и чтения 
для слабовидящих и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, 

ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, 

этаж 1 

https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ОПК-6. Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци и 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся 

с особыми 

образовательным 

и 

потребностями 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации 

и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности в 

части учета индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

уметь: использовать знания об особенностях 

гендерного развития обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с 

психологом и другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 

владеть: действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; действиями оказания адресной 

помощи обучающимся. 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации 

и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности в 

части учета индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Умеет уверенно: использовать знания об 

особенностях гендерного развития 

обучающихся для планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с 
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психологом и другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 

Владеет уверенно: действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации 

и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности в 

части учета индивидуальных особенностей 

обучающихся. 
Имеет сформировавшееся систематическое 

умение: использовать знания об особенностях 

гендерного развития обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; составлять (совместно с 

психологом и другими специалистами) 

психологопедагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося 
Показал сформировавшееся систематическое 

владение: действиями учета 

особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями 

использования образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  

Для формы итогового контроля - экзамен:  

оценка «отлично» выставляется, если студент полностью усвоил материал по 

программе дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки;  

оценка «хорошо» выставляется, если студент усвоил материал по программе 

дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки, но допускает несущественные ошибки;  

оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент в целом усвоил материал по 
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программе дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки, но допускает отдельные существенные ошибки; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не усвоил материал по 

программе дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки. 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Вопросы к экзамену 

1. Предмет, задачи и проблемы возрастной психологии. 

2. Методы исследования в возрастной психологии. 

3. Понятие "возраст", "развитие", "возрастная норма". Социокультурный подход к 

возрастным границам и к детству. Психологический возраст. 

4. Структура возраста по Выготскому Л.С. 

5. Ведущий тип деятельности. 

6. Психоаналитическая концепция возрастного развития. 

7. Концепция интеллектуального развития Ж. Пиаже. 

8. Выготский Л.С. о психическом развитии. 

9. Теоретические разработки по возрастной психологии Эльконина, Леонтьева, 

Гальперина. 

10. Психическое развитие в младенчестве. 

11. Психическое развитие ребенка в раннем детстве. 

12. Личностное и интеллектуальное развитие дошкольника. 

13. Виды деятельности дошкольника. 

14. Учение как ведущий тип деятельности младшего школьника. 

15. Развитие личности и познавательных процессов в младшем школьном возрасте. 

16. Психолого-педагогическая характеристика подростка и юноши. 

17. Психология зрелого возраста и геронтогенеза 

18. Учет возрастных особенностей в процессе воспитания. 

19. Психологические основы перевоспитания. 

20. Семейное воспитание как психолого-педагогическая проблема 

 

Темы рефератов 

1. Стратегии, методы и методики исследования психического развития ребенка. 

2. Закономерности развития ребенка, выявленные в разных психологических учениях. 

3. Проблема наследственности и среды в развитии ребенка (критический анализ). 

4. Этапы развития теории социального научения. 

5. Влияние достижений цивилизации на детское развитие в современном обществе. 

6. Психологические основы активизации учебной деятельности. 

7. Индивидуализация и дифференциация обучения. 

8. Система развивающего обучения В. В. Давыдова. 

9. Система развивающего обучения Л. В. Занкова. 

10. Воспитание самодеятельности и активности в различных возрастных периодах. 

11. Влияние неформальных возрастных объединений детей на становление характера. 

12. Средства и пути улучшения самовоспитания подростков. 

13. Основные компоненты «комплекса оживления». 

14. Основные задачи психического развития первого года жизни с позиции З. Фрейда, Э. 

Эриксона, Д.Б. Эльконина. 

15. Принципиальное отличие «орудий» человека от «вспомогательных средств» 

животного. 
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16. Восприятие сказки и ее развивающее значение. 

17. Особенности обучения в дошкольном возрасте. 

18. Основные виды деятельности ребенка дошкольного возраста. 

19. Влияние учебной деятельности на развитие мышления младшего школьника? 

20. «Жизненный план» и «временная жизненная перспектива»в профессиональной 

деятельности учителя. 


