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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

ПК-1. Способен к профессионально-

ролевому взаимодействию при 

работе в межведомственных 

командах по оказанию 

психологической помощи 

социальным группам и отдельным 

лицам 

Знает этические, правовые основы, существующие 

организационные подходы к профессионально-

ролевому взаимодействию при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, различным 

возрастным и социальным группам населения, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, интеллектуальных, 

личностных и эмоционально-волевых особенностей 

личности при работе в межведомственных командах по 

оказанию психологической помощи социальным 

группам и отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том числе 

с использованием информационных технологий, для 

решения конкретных психологических проблем при 

работе в межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 
ПК-3 Способен проектировать и 

выполнять работы по 

психологическому просвещению и 

повышению психологической 

культуры различных возрастных и 

социальных групп населения. 

Знает современные методы психологического 

просвещения и повышения психологической культуры 

различных возрастных и социальных групп населения и 

организаций, в том числе при психологической помощи 

уязвимым слоям населения 

 Умеет планировать профилактическую работу и 

апробировать мероприятия по психологическому 

просвещению и повышению психологической культуры 

различных возрастных и социальных групп населения, 

работников органов и организаций социальной сферы. 

Владеет навыками и приемами профилактической и 

консультационной работы, направленной на по 

психологическое просвещение и повышение 

психологической культуры различных возрастных и 

социальных групп населения, работников органов и 

организаций социальной сферы. 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Психология экстремальных и критических ситуаций» относится к 

обязательной части профессиональной образовательной программы высшего образования 

Направление подготовки 37.03.01 Психология 

Профиль Прикладная психология 

Цели изучения дисциплины: является получение обучающимися системных 

теоретических, научных и прикладных знаний о формировании представлений об основных 

теоретических и прикладных проблемах психологических состояний в экстремальных ситуациях; 
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решение профессиональных задач в сфере образования, здравоохранения, культуры, спорта, 

обороноспособности страны, юриспруденции, управления, социальной помощи населению. 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 

дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 4 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 3 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 32,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 16 

 занятия семинарского типа 16 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 71,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Теоретические и 

методологические аспекты психологии 

экстремальных ситуаций и кризисных 

состояний 

51 16 35 

ОПК-3 
Раздел 2. Прикладные аспекты 

психологии экстремальных ситуаций и 

состояний 

53 16,25 36,75 

Итого за семестр 104 32,25 71,75 

Промежуточная аттестация 4 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 108 32,25 71,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Теоретические и методологические аспекты психологии 

экстремальных ситуаций и кризисных состояний 

 

Классификация экстремальных ситуаций. Различия проявления экстремальных 

ситуаций. Особенности работы с состоянием стресса в экстремальной ситуации 

Неравновесные психические состояния - виды, детерминанты, характеристики. Состояние 

стресса и психическая травма.  Посттравматическое состояние. Специфика первого 

контакта с пострадавшим в посттравматическом состоянии.  Состояния фрустрации и 

психической депривации. Измененные состояния сознания. Состояние фрустрации. 

Приемы работы психолога с клиентом в состоянии фрустрации.  Виды психических 
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состояний, проявляющихся в экстремальных ситуациях. Пограничные психические 

состояния 

Раздел 2. Прикладные аспекты психологии экстремальных ситуаций и 

состояний 

Совладающее поведение личности в экстремальных ситуациях.  Обучение 

совладающему поведению в экстремальных ситуациях.  Консультирование сотрудников, 

работающих в зонах экстремальных ситуаций. Методы и способы профилактики 

психологических экстремальных состояний.  Психологические аспекты взаимодействия 

психолог - пострадавший в экстремальной ситуации.  Психологическая подготовка 

специалиста, работающего в экстремальной ситуации.  Психологические аспекты 

переживания последствий экстремальной ситуации.  Реабилитационная деятельность в 

посттравматический период 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Психологическая устойчивость в чрезвычайных ситуациях : учебное 

пособие / С. В. Мещерякова, Е. Е. Орлова, А. Е. Швецов, Е. В. Швецова. — 

Тамбов : ТГТУ, 2021. — 100 с. — ISBN 978-5-8265-2398-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/320510 (дата обращения: 14.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний : учебное пособие / 

И. В. Белашева, А. В. Суворова, И. Н. Польшакова [и др.]. — Ставрополь : 

СКФУ, 2016. — 262 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155367 (дата 

обращения: 14.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

Дополнительная литература: 

 

3. Колосов, В. А. Психофизиология стресса : методические указания / В. А. 

Колосов. — Санкт-Петербург : СПбГУ ГА, 2013. — 11 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/145326 (дата обращения: 14.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Психология стресса и совладающего поведения: устойчивость и 

изменчивость отношений, личности, группы в эпоху неопределенности: 

материалы VI Международной научной конференции (г. Кострома, 22–24 

сентября 2022 г.) : материалы конференции / составители Е. В. Тихомирова, 

А. Г. Самохвалова ; научные редакторы Т. Л. Крюкова [и др.]. — Кострома : 

КГУ, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-8285-1221-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/366371 (дата обращения: 14.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
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6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран 
настенный 

шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 135 
Площадь помещения 119,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 145, этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), для 
проведения групповых консультаций  и индивидуальной 
работы обучавшихся с  педагогическими работниками,  
для проведения  текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая, экран 
настенный, проектор 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 240 
Площадь помещения 58,8 кв.м 
№ по технической инвентаризации 254, этаж 2 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры 
в сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся 
из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная 
мебель. Автоматизированное рабочее место для 
инвалидов-колясочников с коррекционной техникой и 
индукционной системой ЭлСис 290; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; Автоматизированное 
рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей с портативным видеоувеличителем 
ЭлСис 207 CF; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с 
функцией видеоувеличения и чтения для слабовидящих 
и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 

шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ПК-1. Способен к 

профессионально-

ролевому 

взаимодействию при 

работе в 

межведомственных 

командах по 

оказанию 

психологической 

помощи социальным 

группам и 

отдельным лицам Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

Знает этические, правовые основы, существующие 

организационные подходы к профессионально-

ролевому взаимодействию при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, 

различным возрастным и социальным группам 

населения, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей личности при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том 

числе с использованием информационных 

технологий, для решения конкретных 

психологических проблем при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо:  этические, правовые основы, 

существующие организационные подходы к 

профессионально-ролевому взаимодействию при 

работе в межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, 

различным возрастным и социальным группам 

населения, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей личности при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том 

числе с использованием информационных 

технологий, для решения конкретных 

психологических проблем при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

Высокий Имеет сформировавшееся систематические 
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(отлично) знания:  этические, правовые основы, 

существующие организационные подходы к 

профессионально-ролевому взаимодействию при 

работе в межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, 

различным возрастным и социальным группам 

населения, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей личности при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том 

числе с использованием информационных 

технологий, для решения конкретных 

психологических проблем при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

ПК-3 Способен 

проектировать и 

выполнять работы по 

психологическому 

просвещению и 

повышению 

психологической 

культуры различных 

возрастных и 

социальных групп 

населения. 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: современные методы психологического 

просвещения и повышения психологической 

культуры различных возрастных и социальных 

групп населения и организаций, в том числе при 

психологической помощи уязвимым слоям 

населения 

 Умеет планировать профилактическую работу и 

апробировать мероприятия по психологическому 

просвещению и повышению психологической 

культуры различных возрастных и социальных 

групп населения, работников органов и организаций 

социальной сферы. 

 Владеет навыками и приемами профилактической и 

консультационной работы, направленной на по 

психологическое просвещение и повышение 

психологической культуры различных возрастных и 

социальных групп населения, работников органов и 

организаций социальной сферы. 

 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: современные методы 

психологического просвещения и повышения 

психологической культуры различных возрастных и 

социальных групп населения и организаций, в том 

числе при психологической помощи уязвимым 

слоям населения 

 Умеет планировать профилактическую работу и 

апробировать мероприятия по психологическому 

просвещению и повышению психологической 

культуры различных возрастных и социальных 

групп населения, работников органов и организаций 

социальной сферы.  

Владеет навыками и приемами профилактической и 

консультационной работы, направленной на по 
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психологическое просвещение и повышение 

психологической культуры различных возрастных и 

социальных групп населения, работников органов и 

организаций социальной сферы. 

 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: современные методы психологического 

просвещения и повышения психологической 

культуры различных возрастных и социальных 

групп населения и организаций, в том числе при 

психологической помощи уязвимым слоям 

населения 

 Умеет планировать профилактическую работу и 

апробировать мероприятия по психологическому 

просвещению и повышению психологической 

культуры различных возрастных и социальных 

групп населения, работников органов и организаций 

социальной сферы. 

 Владеет навыками и приемами профилактической и 

консультационной работы, направленной на по 

психологическое просвещение и повышение 

психологической культуры различных возрастных и 

социальных групп населения, работников органов и 

организаций социальной сферы. 

 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  

«зачтено» выставляется, если студент усвоил материал по программе дисциплины, 

способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные умения и навыки 

 «не зачтено» выставляется, если студент не усвоил материал по программе 

дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки  

При очной форме обучения в результате оценивания выставляются баллы за виды 

деятельности (оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), 

перечисленных в рейтинг-плане дисциплины. Итоговый рейтинг успеваемости студентов 

складывается из суммы баллов, набранных студентом за всю работу в течение семестра 

(включая итоговый контроль)  

Шкалы оценивания для очной формы обучения:  

для зачета: «зачтено» - от 60 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

«не зачтено» - менее 60 баллов При заочной и очно-заочной формах обучения в результате 

оценивания выставляется оценка за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 

изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в содержании рабочей 

программы. 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

  

Ситуационная задача №1 

Женщина припарковалась у дороги и ушла в магазин. Возвращаясь через некоторое 

время, она издалека увидела мусорную машину и толпу людей, окружавших место, где 

стоял ее автомобиль. Когда она подошла ближе, то увидела, что мусорная машина сильно 

подмяла передок ее небольшого легкового автомобиля. Теперь он мало напоминал 

автомобиль. Женщина бросила продукты и с криками бросилась к нему. Упала на колени 

и 
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стала кричать: 17 «За что? Почему я?». Из толпы вышла женщина, которая стала кричать 

на остальных людей: «Что вы уставились на бедную женщину!! Помогите кто-нибудь». 

Вопросы: 1. Как вы можете оценить подобную реакцию со стороны женщины из 

толпы? 2. Могла ли она усугубить состояние пострадавшей? 3. Каким образом можно 

было бы построить взаимодействие с этой женщиной? 

Ситуационная задача №2 

Произошел обвал многоэтажного жилого дома. Многие люди оказались под 

завалами, в труднодоступных местах, спасатели ведут работы по спасению, однако это 

может занять длительное время. 

Вопрос: Что в первую очередь должен делать психолог в этой ситуации? 

Ситуационная задача №3 

Дмитрий, 15 лет, находясь в оздоровительном лагере, пережил ситуацию, когда его 

друзья, отправившись на прогулку по озеру на лодке, утонули из-за внезапно начавшегося 

шторма. Лодке, где был Дмитрий, удалось подплыть близко к берегу, мальчик был спасен. 

Спустя 8 месяцев после трагедии мать беспокоится, что сын громко кричит во сне. 

Обсуждать события на озере он отказывается. 

Вопросы: 1.Что, по-вашему мнению, происходит с подростком? 2. Какая 

психологическая помощь может быть оказана? 3.Определите мишени терапии и основные 

этапы работы над проблемой. 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЧЕТА: 

1.Психология экстремальных ситуаций: этапы становления и современное 

состояние. 

2. Междисциплинарные исследования поведения человека в экстремальных 

ситуациях. 

3. Проблема психологической реабилитации выживших в экстремальных ситуациях. 

4. Теоретико-экспериментальные основы экстремально-психологической 

Подготовки клинического психолога. 

5. Экстремальные условия деятельности и психическое здоровье человека. 

6. Психологическая устойчивость личности в экстремальных ситуациях. 

7. Факторы, оказывающие влияние на адаптацию личности в экстремальных 

условиях. 

8. Компетенции психолога-практика в экстремальных ситуациях. 

9. Психологическая диагностика ПТСР в практике психологических служб 

Экстренного реагирования. 

10. Возможности современных телекоммуникационных технологий в решении задач 

психологической помощи пострадавшим в экстремальных ситуациях. 

11. Подходы к прогнозированию психологических последствий катастроф. 

12. Мыслительные состояния человека в экстремальных условиях. 

13. Волевые состояния человека в экстремальных условиях 

14. Мотивационные состояния человека в экстремальных условиях. 

15. Эмоциональные состояния человека в экстремальных условиях. 

16. Социально-психологические и культуральные влияния на психические 

состояния в экстремальных ситуациях. 

17. Механизмы психологической защиты как средства решения универсальных 

Проблем адаптации. 

18. Влияние психологических свойств на поведение и психологические состояния в 

экстремальных ситуациях. 

19. Состояние одиночества. 

20. Состояние счастья. 

21. Этапы развития стрессового расстройства 

22. Общая характеристика психологии экстремальных ситуаций и состояний 
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23. Основные признаки острого стрессового расстройства 

24. Способы (стратегии) совладения со стрессом 

25. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной 

26. Типичные последствия экстремальных состояний 


