
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

Кафедра Базовых дисциплин 

 

 

 
 

 

Рабочая программа дисциплины 
 

Психодрама 

 

Направление подготовки 37.04.01 Психология 

Профиль Психологическая диагностика и экспертиза 

Квалификация Магистр 

 

Форма обучения очная, очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

Балашиха 2024 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кудрявцев Максим Геннадьевич
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 23.06.2025 11:18:34
Уникальный программный ключ:
790a1a8df2525774421adc1fc96453f0e902bfb0



 

2 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 37.04.01 

Психология 

 
Рабочая программа дисциплины разработана доцентом кафедры социально-гуманитарных 

дисциплин, кандидатом социологических наук Кулькатовой Г.Н. 

 

Рецензент: к.с.х.н., доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин Шипилов А.Г. 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

3 

1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

ОПК-5. Способен разрабатывать и 
реализовывать научно 
обоснованные программы 
вмешательства профилактического, 
развивающего, коррекционного или 
реабилитационного характера для 
решения конкретной 
психологической проблемы 
отдельных лиц, групп и (или) 
организаций 

Знает основные подходы к разработке научно 

обоснованных программ вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного 

или реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы отдельных лиц, 

групп и (или) организаций.  

Умеет разрабатывать научно обоснованные программы 

вмешательства профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера для 

решения конкретной психологической проблемы 

отдельных лиц, групп и (или) организаций. 

 Владеет навыками реализации программ 

вмешательства профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера для 

решения конкретной психологической проблемы 

отдельных лиц, групп и (или) организаций. 

 

 
 

ОПК-6. Способен разрабатывать и 
реализовывать комплексные 
программы предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному и 
групповому психологическому 
консультированию в соответствии с 
потребностями и целями клиента 

Знает подходы к разработке комплексных программ 

предоставления услуг по психологическому 

консультированию; принципы, приемы, этапы их 

реализации. 

 Умеет разрабатывать и реализовывать комплексные 

программы предоставления услуг по индивидуальному, 

семейному, групповому психологическому 

консультированию. 

Владеет комплексными программами предоставления 

психологических услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и 

целями клиента 
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2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Психодрама» относится к обязательной части профессиональной 

образовательной программы высшего образования Направление подготовки Направление 

подготовки 37.04.01 Психология 

Профиль Психологическая диагностика и экспертиза. 

Цели дисциплины: формирование комплекса компетенций для развития представлений о 

теоретических основах психодрамы, ее базовых понятиях и техниках работы с различными 

личностными и групповыми проблемами. 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по дисциплине) и на 

самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 21 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 3 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 32,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 16 

 занятия семинарского типа 16 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 71,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

2 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Теоретико-методологические 

аспекты психодраматической работы 
51 16 35 

ОПК-5 

ОПК-6 

Раздел 2. Динамические аспекты 

психодрамы. Использование психодрамы 

в практической работе психолога 

53 16,25 36,75 

Итого за семестр 104 32,25 71,75 

Промежуточная аттестация 4 0,25 - 

ИТОГО по дисциплине 108 32,25 71,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Теоретико-методологические аспекты психодраматической работы. 

1. Введение в психодраму. Создание и становление метода Я.Л. Морено. Общая 

характеристика психодрамы как метода психотерапии. Теоретические основы 

психодраматического метода.  
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2. Психодраматическая сессия: виды, структура. Центрированная на индивиде, 

центрированная на теме, на группе. Разминка (разогрев), действие, интеграция. Стадии 

развертывания психодраматического процесса. Разогрев группы, протагониста, ведущего. 

Выбор протагониста. Исследование проблемы. Фокусировка и представление проблемы. 

Работа по преодолению сопротивления. Обмен ролями. Поведенческая практика. 

Катарсис. Сопереживание. Завершение. Обсуждение - шеринг. Процесс-анализ. 

Планирование и построение психодраматического сеанса.  

3. Техники в психодраме. Понятие о базовых психодраматических техниках. 

Техники ролевых игр. Специфические психодраматические техники: исполнение роли; 

диалог; монолог; дублирование; двойник или второе Я; реплики в сторону; обмен ролями; 

техники пустого стула; техники зеркала (отображения). Техники, связанные с понятием 

времени: «шаг в будущее», «возврат во времени», «тест на спонтанность» и др. техники, 

связанные с понятием реальности, ощущаемой и объективной. Техники работы со 

сновидениями. 

Раздел 2. Динамические аспекты психодрамы. Использование психодрамы в 

практической работе психолога 

4. Личность психодраматиста. Роли в психодраме. Терапевтическая команда. Основные 

функции участников психодрамы: ведущий (терапевт или директор), протагонист, 

помощники (вспомогательные Я), аудитория (зрители). Понятие о пространстве и времени 

действия.  

5. «Катарсис», «инсайт» и «теле» в психодраме. Понятие «Теле» - перенос чувств и 

взаимный выбор. Сравнение с переносом и контрпереносом. Катарсис как  отреагирование 

болезненных аффектов прошлого. Переигрывание травматической ситуации. Принятие 

совершившегося когда-то. Инсайт-в-действии.  

6. Возможности использования психодрамы. Особенности интрапсихической психодрамы. 

Мир внутри нас. Работа с сценариями жизни. Личность как группа. Психодрама в работе с 

травмой. Применение психодрамы в психотерапии детей и взрослых, переживших 

сексуальное насилие. Использование психодраматического метода в работе с членами 

семей алкоголиков. Психодрама как метод для работы с людьми, страдающими 

созависимостями. Психодрама с безработными. Психодрама в работе с детьми и 

подростками. Психодрама в клинической практике. Психодрама в работе с соматическими 

больными.  

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Методологическое значение принципа деятельности для исследования групп в 

социальной психологии. Группа как система совместной деятельности. Понятийный 

аппарат для описания структуры группы в социальной психологии. Основные 

характеристики группы. Классификация групп, изучаемых социальной психологией. 

Общности и группы. Психологические признаки общности, возникновения чувства «Мы». 

Группы и организации. Феномен «группового сознания». Проблема больших групп в 

социальной психологии. Виды больших социальных групп: социальные слои и классы, 

профессиональнопроизводственные группы, группы-организации, этнические группы, 

территориальные (региональные) группы, религиозные, социально-демографические и др. 

Традиции исследования личности в социальной психологии. Различия постановки 

проблемы личности в социальной психологии, социологии и общей психологии. 

Содержание социально-психологического исследования личности. Деятельность, 

общение, самосознание как основные сферы развития личности. Проблема 

прогнозирования социального поведения. Практическое значение изучения социально-

психологической проблематики личности на современном этапе развития общества. 

Основные социальнопсихологические теории личности: психоаналитическое, 

необихевиористское, интеракционистское и гуманистическое направления в зарубежной 

психологии. Подходы к определению социально-психологической структуры личности в 

современной отечественной социальной психологии. 
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6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Лейтц, Г. Психодрама: Теория и практика. Классическая психодрама Я.Л. Морено 

/ Г. Лейтц ; перевод с немецкого А. М. Боковикова. — 3-е изд. — Москва : Когито-

центр, 2017. — 380 с. — ISBN 978-5-89353-495-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/109385 

(дата обращения: 02.12.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Холмс, П. Внутренний мир снаружи. Теория объектных отношений и психодрама / 

П. Холмс. — Москва : ИОИ, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5-94193-905-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/92131 (дата обращения: 02.12.2024). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3.  Дополнительная литература: 

 

1. Айхингер, А. Психодрама в детской групповой терапии / А. Айхингер, В. 

Холл ; перевод с немецкого Е. Климова [и др.]. — 3-е изд., эл., испр. и доп. — 

Москва : Генезис, 2022. — 292 с. — ISBN 978-5-98563-652-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/268454 (дата обращения: 02.12.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

2. Морено, Д. Включи свою внутреннюю музыку: Музыкальная терапия и 

психодрама : учебное пособие / Д. Морено ; перевод с английского М. Ю. 

Кривченко. — Москва : Когито-центр, 2009. — 143 с. — ISBN 978-5-89353-

267-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/109196 (дата обращения: 02.12.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 6.3 Современные 

профессиональные базы данных, информационные справочные системы и 

лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
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информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная). Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, экран настенный, проектор 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 235 
Площадь помещения 73,4 кв.м 
№ по технической инвентаризации 239, этаж 2 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий (урок, 
практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 
лекция, семинар), для проведения групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля, 
промежуточной аттестации и воспитательной работы. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Мультимедийное оборудование, проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 125 
Площадь помещения 51,6 кв.м 
№ по технической инвентаризации 136, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры в 
сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-
колясочников с коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место 
для слабовидящих и незрячих пользователей со 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 

шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 

http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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стационарным видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей с портативным видеоувеличителем 
ЭлСис 207 CF; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с функцией 
видеоувеличения и чтения для слабовидящих и незрячих 
пользователей ЭлСис 207 OS. 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов обучения по учебной дисциплине  

Код и наименовании 

компетенции 
Уровень освоения Планируемые результаты обучения  

ОПК-5. Способен разрабатывать и 
реализовывать научно 
обоснованные программы 
вмешательства 
профилактического, 
развивающего, коррекционного 
или реабилитационного 
характера для решения 
конкретной психологической 
проблемы отдельных лиц, групп и 
(или) организаций 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Знает основные подходы к разработке научно обоснованных программ 

вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения конкретной психологической 

проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций.  

Умеет разрабатывать научно обоснованные программы вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного 

характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, 

групп и (или) организаций. 

 Владеет навыками реализации программ вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций. 

 

Продвинутый 

(хорошо) 

Твердо знает: основные подходы к разработке научно обоснованных программ 

вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения конкретной психологической 

проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций.  

Умеет разрабатывать научно обоснованные программы вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного 

характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, 

групп и (или) организаций. 

 Владеет навыками реализации программ вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций. 
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Высокий 

(отлично) 

Сформировавшееся систематические знания: основные подходы к разработке 

научно обоснованных программ вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций.  

Умеет разрабатывать научно обоснованные программы вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного 

характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, 

групп и (или) организаций. 

 Владеет навыками реализации программ вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций. 

 

ОПК-6. Способен разрабатывать и 
реализовывать комплексные 
программы предоставления 

психологических услуг по 
индивидуальному, семейному и 
групповому психологическому 

консультированию в соответствии 
с потребностями и целями 

клиента 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Знает: подходы к разработке комплексных программ предоставления услуг по 

психологическому консультированию; принципы, приемы, этапы их реализации. 

 Умеет разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления 

услуг по индивидуальному, семейному, групповому психологическому 

консультированию. 

Владеет комплексными программами предоставления психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента 

 

 

Продвинутый 

(хорошо) 

Твердо знает: подходы к разработке комплексных программ предоставления 

услуг по психологическому консультированию; принципы, приемы, этапы их 

реализации. 

 Умеет разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления 

услуг по индивидуальному, семейному, групповому психологическому 
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консультированию. 

Владеет комплексными программами предоставления психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента 

 

 

 

Высокий 

(отлично) 

Сформировавшееся систематические знания: подходы к разработке 

комплексных программ предоставления услуг по психологическому 

консультированию; принципы, приемы, этапы их реализации. 

 Умеет разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления 

услуг по индивидуальному, семейному, групповому психологическому 

консультированию. 

Владеет комплексными программами предоставления психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента 

 

 

 

2.1 Шкала оценивания на этапе текущего контроля 

Форма текущего контроля Отсутствие усвоения 

(ниже порогового)* 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Доклад  не выполнена или все 

задания решены 

неправильно 

Цель и задачи доклада 

достигнуты частично. 

Актуальность темы  

определена неубедительно. В 

докладе выявлены 

значительные отклонения от 

требований методических 

указаний. 

Цель и задачи выполнения 

доклада достигнуты. 

Актуальность темы  

подтверждена. Доклад 

выполнен с незначительными 

отклонениями от требований 

методических указаний. 

Цель написания доклада 

достигнута, задачи решены. 

Актуальность темы 

исследования корректно и 

полно обоснована. Доклад 

выполнен согласно 

требованиям. 

 

2.2 Шкала оценивания на этапе промежуточной аттестации (зачет и экзамен, курсовая работа) 
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Форма промежуточной 

аттестации Отсутствие усвоения 

(ниже порогового) 
Пороговый (удовлетворительно) Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Ответы на вопросы к 

экзамену 

не выполнена или все 

задания решены 

неправильно 

Цель и задачи вопроса достигнуты 

частично. Актуальность темы 

определена неубедительно.  

Цель и задачи выполнения 

вопроса достигнуты. 

Актуальность темы 

подтверждена.  

Цель написания ответа на 

вопрос достигнута, задачи 

решены.  
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2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Тесты 

1. Способ взаимодействия руководителя и членов группы, предполагающий устранение 

лидера от руководства 

группой - это:   

а) демократический стиль;   

б) попустительский тип;   

в) авторитарный.   

2. Индивидуум ориентирован на власть в группе. Оптимальное решение задач возможно 

при условии подчинения 

себе других членов группы - это:   

а) лидирующий тип;   

б) сотрудничающий тип;   

в) ведомый тип.   

3. Вид познания, который приводит к немедленному решению или новому пониманию 

имеющихся проблем - это:   

а) фединг;   

б) катарсис;   

в) инсайт.   

4. Реакция личности, которая содержит некоторую степень адекватности новой ситуации 

или какую-то степень 

новизны по отношении. К старой ситуации - это:   

а) творчество;   

б) гибкость;   

в) спонтанность.   

5. "Принятие", взаимная эмоциональная поддержка между членами группы при решении 

психотерапевтических 

задач - это:   

а) конфронтация;   

б) акцептация;   

в) самоэксплорация.   

6. Автор книги: "История Доктора Джей Л. Морено - создатель психодрамы, 

социометрии" - это:   

а) Марино Р;   

б) Киппер Д;   

в) Келлерман П.Ф.   

7. Психотерапевтическая группа, укомплектованная неоднородным составом по одному 

или нескольким 

вышеперечисленным признакам - это:   

а) закрытая группа;   

б) гетерогенная группа;   

в) гомогенная группа.   

8. Термин "катарсис" ввел:   

а) Гиппократ;   

б) З. Фрейд;   

в) К. Юнг.   

9. Автор книги: "Драмотерапия. Театр как инструмент решения конфликтов и способ 

самовыражения" - это:   



 

15 

а) Кипнис М;   

б) Киппер Д;   

в) Келлерман П.Ф.   

10. Протагонист - это:   

а) элемент оборудования гипнотария;   

б) психологический тип;   

в) исполнитель главной роли в психодраме.   

11. Относительно немногочисленная общность (до 10 человек), находящихся между собой 

в непосредственном 

личном общении и взаимодействии, созданная для достижения определенных 

(психотерапевтических) целей:   

а) закрытая группа;   

б) малая психотерапевтическая группа;   

в) гомогенная группа.   

12. Создатель "психодрамы":   

а) Марино Р.;   

б) Морено Я.;   

в) Ф. С. Перлз.   

 

Рефераты 

1. Я.Л. Морено - основатель психодрамы, социометрии и групповой психотерапии.   

2. Спонтанность и креативность в теории Я. Морено.   

3. Психодрама и социометрия.   

4. Ролевая игра и психодрама, сходство и отличия.   

5. Психодрама и психоанализ.   

6. Проблема доверия и безопасности в группе.   

7. Психоаналитически ориентированная психодрама, ёё особенности.   

8. Проблемы психотерапевта и их влияние на особенности групповой работы.   

9. Сложные групповые ситуации, трудности ведущего и пути их преодоления.   

10. Межличностное отношение в психодраме.   

11. Катарсис и инсайт в психодраме.   

12. Применение психодрамы и ролевых игр в работе с больными людьми (опыт при 

лечении раковых больных А. Шутценбергер).   

13. Основные психотерапевтические принципы в психодраме по Д. Кипперу   

14. Невербальные средства в психотерапевтической работе.   

15. Вербальные средства в психотерапевтической работе.   

 


