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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

ОПК-4. Способен использовать 

основные формы психологической 

помощи для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, групп 

населения и (или) организаций, в 

том числе лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при 

организации инклюзивного 

образования 

 Знает основные формы психологической помощи для 

решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп 

населения и (или) организаций, в том числе лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и при 

организации инклюзивного образования.  

Умеет применять основные формы психологического 

вмешательства разного характера реализации в 

индивидуальном и групповом формате для решения 

задач в сфере профессиональной деятельности, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и при организации инклюзивного 

образования.  

Владеет основными формами психологической 

помощи и инструментами психологического 

воздействия (методами профилактики, коррекции, 

развития, реабилитации) для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, в том числе 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, групп 

населения, организаций и при организации 

инклюзивного образования. 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Общая психология» относится к обязательной части 

профессиональной образовательной программы высшего образования Направление 

подготовки 37.03.01 Психология 

Профиль Прикладная психология 

Цели дисциплины: Формирование и развитие у студентов целостной системы 

базовых научных знаний от общепсихологических закономерностях психической 

деятельности, основных категориях, фундаментальных теориях и концепциях, основных 

методов психологической науки. 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 

дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 1, 2 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 6 

часов 216 

Аудиторная (контактная) работа, часов 64,3 

в т.ч. занятия лекционного типа 32 

 занятия семинарского типа 32 

промежуточная аттестация 0,3 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 142,7 

Контроль  9 

Вид промежуточной аттестации экзамен 
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4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

3 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Сознание и деятельность. 

Эмоция, мотивы, воля. Личность 
103,7 32 71,7 

ОПК-4 

Раздел 2. Познавательные процессы: 

ощущение, восприятие, внимание, память, 

мышление, речь, воображение 

103 32,3 71 

Итого за семестр 104 32,25 142,7 

Промежуточная аттестация 9 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 1216 64,3 142,7 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Сознание и деятельность. Эмоция, мотивы, воля. Личность 

Возникновение сознания. Сознание и речь. Генезис сознания. Чувственная ткань 

сознания. Значение как проблема сознания. Личностный смысл. Основные понятия 

психологии мотивации. Строение и формирование мотивационной сферы личности 

Потребности и мотивы. Мотивация и деятельность. Строение мотивационной сферы 

личности. Этапы развития мотивационной сферы. Система определяющих оснований 

личности (Непомнящая Н.И.) . Личность и ее структура. Личность как объект и субъект 

психологического познания (А.Г. Асмолов). Анализ концепций личности включает: 

движущие силы развития, структура личности, типология, причины или механизмы 

патологии личности, психотерапия, определение личности. 

Раздел 2. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, внимание, 

память, мышление, речь, воображение 

Понятие «познание» в философии и психологии. Роль познавательных процессов в 

жизнедеятельности человека. Классификации видов восприятия. Типы комплексного 

восприятия: синтетическое, аналитическое, эмоциональное. Иллюзии. Механизмы 

восприятия: левополушарное и правополушарное. Представления как вторичные образы. 

Пространственные и временные характеристики представлений. Качество представлений. 

Функции представлений. Общее понятие о памяти. Виды памяти. Общая характеристика 

процессов памяти. Виды памяти: двигательная, эмоциональная, образная, словесно-

логическая. Непроизвольная и произвольная память. Кратковременная, оперативная, 

буферная и долговременная память. Мышление как обобщённое и опосредованное 

отражение действительности в её существенных свойствах и закономерных отношениях. 

Развитие представлений о мышлении, теории мышления 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. Современное понимание малой социальной группы. Отечественные и 

зарубежные подходы к исследованию малой группы.Динамические процессы в малой 

группе. Особенности социально-психологического исследования стихийных групп, 

классов и этносов. 
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6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Бородина, Н. В. Общая психология : учебное пособие / Н. В. Бородина, Е. В. 

Щетинина, Я. В. Церекидзе. — Сочи : СГУ, 2023. — 86 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/416984 (дата обращения: 07.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Общая психология : учебно-методическое пособие / составитель Н. Л. 

Перевезенцева. — Хабаровск : ДВГМУ, 2019. — 80 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/166379 (дата обращения: 07.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. Дополнительная литература: 

 

1. Бородина, Н. В. Общая психология : учебное пособие / Н. В. Бородина, Я. М. 

Углава, Е. В. Щетинина. — Сочи : СГУ, 2021. — 172 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/351323 (дата обращения: 07.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

2. Артамонова, Е. Р. Общая психология : учебное пособие / Е. Р. Артамонова. 

— Владимир : ВлГУ, 2018. — 80 с. — ISBN 978-5-9984-0893-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/223604 (дата обращения: 07.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3.  

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
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информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран 
настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 135 
Площадь помещения 119,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 145, этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), для 
проведения групповых консультаций и индивидуальной 
работы обучавшихся с педагогическими работниками, 
для проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая, экран 
настенный, проектор 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 240 
Площадь помещения 58,8 кв.м 
№ по технической инвентаризации 254, этаж 2 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры 
в сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся 
из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная 
мебель. Автоматизированное рабочее место для 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 

шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 

http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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инвалидов-колясочников с коррекционной техникой и 
индукционной системой ЭлСис 290; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; Автоматизированное 
рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей с портативным видеоувеличителем 
ЭлСис 207 CF; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с 
функцией видеоувеличения и чтения для слабовидящих 
и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине  

 

Общая психология 

Направление подготовки 37.03.01 Психология 

 

Профиль Прикладная психология 

 

Квалификация Бакалавр 

 

Форма обучения очная, очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балашиха 2024 г. 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ОПК-4. Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной 

проблемы отдельных 

лиц, групп населения 

и (или) организаций, 

в том числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: основные формы психологической помощи 

для решения конкретной проблемы отдельных лиц, 

групп населения и (или) организаций, в том числе 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

при организации инклюзивного образования.  

Умеет применять основные формы 

психологического вмешательства разного характера 

реализации в индивидуальном и групповом формате 

для решения задач в сфере профессиональной 

деятельности, в том числе к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования.  

Владеет основными формами психологической 

помощи и инструментами психологического 

воздействия (методами профилактики, коррекции, 

развития, реабилитации) для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, в том 

числе лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, групп населения, организаций и при 

организации инклюзивного образования. 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования.  

Умеет применять основные формы 

психологического вмешательства разного характера 

реализации в индивидуальном и групповом формате 

для решения задач в сфере профессиональной 

деятельности, в том числе к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования.  

Владеет основными формами психологической 

помощи и инструментами психологического 

воздействия (методами профилактики, коррекции, 

развития, реабилитации) для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, в том 

числе лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, групп населения, организаций и при 

организации инклюзивного образования. 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: основные формы психологической помощи 

для решения конкретной проблемы отдельных лиц, 

групп населения и (или) организаций, в том числе 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

при организации инклюзивного образования.  

Умеет применять основные формы 

психологического вмешательства разного характера 

реализации в индивидуальном и групповом формате 

для решения задач в сфере профессиональной 
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деятельности, в том числе к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования.  

Владеет основными формами психологической 

помощи и инструментами психологического 

воздействия (методами профилактики, коррекции, 

развития, реабилитации) для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, в том 

числе лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, групп населения, организаций и при 

организации инклюзивного образования. 

 

Для формы итогового контроля - экзамен:  

оценка «отлично» выставляется, если студент полностью усвоил материал по программе 

дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки;  

оценка «хорошо» выставляется, если студент усвоил материал по программе дисциплины, 

способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные умения и навыки, 

но допускает несущественные ошибки;  

оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент в целом усвоил материал по 

программе дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки, но допускает отдельные существенные ошибки; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не усвоил материал по 

программе дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки. 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Темы рефератов 

1. Методология психологии и основные методологические принципы. 

2. Понятие о методе психологического исследования, требования к его 

проведению. Этапы психологического исследования. 

3. Классификация методов. Соотношение понятий: методология, метод, методика. 

4. Сущность и виды наблюдения: понятие о наблюдении; требования к научному 

наблюдению; виды наблюдения. 

5. Эксперимент как метод психологического исследования: понятие об 

эксперименте; переменные эксперимента; виды эксперимента. 

6. Сравнительный анализ наблюдения и эксперимента (достоинства и недостатки). 

7. Характеристика эмпирических методов: беседа, опрос; анкетирование; интервью 

(сочинение); тестирование, анализ отдельных случаев (клинический метод) и другие. 

8. Методы измерения психических процессов. Математические методы и 

технические средства в психологическом исследовании, методы обработки данных. 

Тесты 

1.Психология – это наука о 

А) человеке и его поведении В) психике и психических явлениях 

Б) сознании и бессознательном Г) душе 

2.Какие методы из других наук использует психология? 

А) тестирование В) ЭЭГ 

Б) наблюдение Г) анкетирование 

3.Какие недостатки существуют в методе наблюдения: 

А) трудная вычленяемость 

Б) несоответствие полученных данных жизненным 
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В) субъективность 

Г) отсутствие количественного выражения 

Д) необходимость высокой квалификации 

Е) Дорогостоящая аппаратура 

4.Какие достоинства существуют в методе эксперимента: 

А) Доступность В) Точность Д) Научность 

Б) Универсальность Г) Достоверность Е) Легкость перенесения полученных 

результатов в реальную жизнь 

5.Психология как наука о душе изучалась в: 

А) древнем мире В) XIX – XX вв. 

Б) XVII веке Г) XX – XXI вв. 

6.Психология как наука о поведении изучалась в: 

А) древнем мире В) XIX – XX вв. 

Б) XVII веке Г) XX – XXI вв. 

7.«Душа – часть материального мира и состоит из атомов» - это утверждение: 

А) Платона В) Аристотеля Д) Авиценны 

Б) Гиппократа Г) Демокрита Е) Диогена 

8.«Идеи образуют мировую душу – гармоничное состояние» - это утверждение: 

А) Платона В) Аристотеля Д) Авиценны 

Б) Гиппократа Г) Демокрита Е) Диогена 

9.«Душа трояка: ум, аффективная и вожделенная составляющие» - это утверждение: 

А) Платона В) Аристотеля Д) Авиценны 

Б) Гиппократа Г) Демокрита Е) Диогена 

10.«Душа бессмертна» - это утверждение: 

А) Платона В) Аристотеля Д) Авиценны 

Б) Гиппократа Г) Демокрита Е) Диогена 

11.Какое направление определяло психику как поведение? 

А) бихевиоризм В) психоанализ Д) трансперсональная Ψ 

Б) гештальтпсихология Г) гуманистическая Ψ Е) теория поля 

12.Главным принципом какого направления психологии является структура? 

А) бихевиоризм В) психоанализ Д) трансперсональная Ψ 

Б) гештальтпсихология Г) гуманистическая Ψ Е) теория поля 

13.Имена каких психологов связаны с гештальтпсихологией? 

А) Б.Скиннер В) К. Левин Д) Х. Эренфельс 

Б) В. Келлер Г) Дж. Уотсон Е) А. Маслоу 

14.Имена каких психологов связаны с психоанализом? 

А) К. Юнг В) К. Роджерс Д) Х. Эренфельс 

Б) З.Фрейд Г) Дж. Уотсон Е) А. Маслоу 


