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Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01  

Педагогическое образование 

Профиль Начальное образование 

Рабочая программа дисциплины разработана доцентом кафедры социально-гуманитарных 

дисциплин, кандидатом социологических наук Кулькатовой Г.Н. 

 

Рецензент: к.с.х.н., доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин Шипилов А.Г. 
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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Знать (З): Знает основные принципы и правила 

безопасного поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

Уметь (У): Умеет создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды; 

Владеть (В): Владеет способностью поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Основы гигиены» относится к обязательной части профессиональной 

образовательной программы высшего образования Направление подготовки 44.03.01  

Педагогическое образование 

Профиль Начальное образование . 

Цели изучения дисциплины: изучение основ гигиены, направленных на 

обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия учащихся, сохранение и 

улучшение их здоровья 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 

дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 2 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 3 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 32,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 16 

 занятия семинарского типа 16 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 71,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 
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4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

3 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Предмет гигиены, цели, 

задачи. Гигиенические и 

экологические основы 

питания. 

51 16 35 

УК-8 
Раздел 2. Основы гигиены и 

физиологии труда. Гигиена детей и 

подростков. 
53 16,25 36,75 

Итого за семестр 104 32,25 71,75 

Промежуточная аттестация 4 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 108 32,25 71,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Предмет гигиены, цели, задачи. Гигиенические и 

экологические основы питания.. 

 

Перечень учебных элементов раздела: 

Предмет гигиены, ее цели и задачи. История возникновения и развития гигиены. 

Пища и ее влияние на организм. Научные основы рационального питания. Значение 

белков в питании. Значение углеводов в питании. Значение микроэлементов и витаминов 

в питании. 

Раздел 2. Основы гигиены и физиологии труда. Гигиена детей и 

подростков. 

Профессиональные вредности. Производственный травматизм. Влияние шума и 

вибрации. Медосмотр работников. Личная медкнижка. Гигиенические основы 

нормального развития ребенка. Гигиенические основы физического воспитания.  

Гигиенические методы исследования здоровья детей.  Гигиенические основы закаливания 

детей. Гигиена кожи и полости рта. 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, 

Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 472 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518754Спиркин, А. Г.  Философия 

в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02014-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512823  

2. Васильева, И. В.  Физиология питания : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / И. В. Васильева, Л. В. Беркетова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-534-16046-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530345 

Дополнительная литература: 

 

3. Козлов, А. И.  Экология человека. Питание : учебное пособие для вузов / 

А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 236 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07730-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513146  

4. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / 

Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14311-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519722  

 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

https://urait.ru/bcode/518754
https://urait.ru/bcode/512823
https://urait.ru/bcode/530345
https://urait.ru/bcode/513146
https://urait.ru/bcode/519722
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
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Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная). Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 341 
Площадь помещения 118,5 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 338, 
этаж 3 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), для 
проведения групповых консультаций и индивидуальной 
работы обучавшихся с педагогическими работниками, для 
проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. Лабораторные 

стенды, микроскопы для практических работ. Мультимедийное 

оборудование и переносной экран. 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 416 
Площадь помещения 49,9 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 460, 
этаж 4 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, 
ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный 
зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, 
этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. Специализированная 
мебель, персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, 
ул. Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, 
этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-
колясочников с коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; Автоматизированное 
рабочее место для слабовидящих и незрячих пользователей с 
портативным видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей с читающей машиной ЭлСис 207 CN; 
Аппаратный комплекс с функцией видеоувеличения и чтения 
для слабовидящих и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, 

ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, 

этаж 1 

https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельност

и для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: Знает основные принципы и правила 

безопасного поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности 

уметь: Умеет создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды; 

владеть: Владеет способностью поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: Знает основные принципы и 

правила безопасного поведения в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности 

Умеет уверенно: Умеет создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды; 

Владеет уверенно: Владеет способностью 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: Знает основные принципы и правила 

безопасного поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности 

Имеет сформировавшееся систематическое 

умение: Умеет создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды; 
Показал сформировавшееся систематическое 

владение: Владеет способностью поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  
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«зачтено» выставляется, если студент усвоил материал по программе дисциплины, 

способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные умения и навыки 

 «не зачтено» выставляется, если студент не усвоил материал по программе 

дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки  

При очной форме обучения в результате оценивания выставляются баллы за виды 

деятельности (оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), 

перечисленных в рейтинг-плане дисциплины. Итоговый рейтинг успеваемости студентов 

складывается из суммы баллов, набранных студентом за всю работу в течение семестра 

(включая итоговый контроль)  

Шкалы оценивания для очной формы обучения:  

для зачета: «зачтено» - от 60 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

«не зачтено» - менее 60 баллов При заочной и очно-заочной формах обучения в результате 

оценивания выставляется оценка за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 

изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в содержании рабочей 

программы. 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Вопросы к зачету 
1. Определения «здоровье» и «гигиена», их многоплановость. 

2. Практические задачи гигиены и их эволюция. 

3. Исторические аспекты формирования гигиены. 

4. Исторические аспекты формирования гигиены в России. 

5. Формирование и развитие санитарного дела в России. 

6. Вклад ученых-гигиенистов в развитие санэпидслужбы России. 

7. История развития госсанэпиднадзора Воронежской области. 

8. Современная структура санитарно-эпидемиологической службы РФ. 

9. Безопасность пищевых продуктов. 

10. Основные теории питания. 

11. Теория адекватного питания. 

12. Основные постулаты адекватного питания и физиологические нормы поступления 

продуктов в организм человека. 

13. Назовите основные пути загрязнения продуктов питания. 

14. Продукты повышенной и пониженной пищевой ценности. 

15. Гигиена населенных мест: определение, основные разделы и рассматриваемые 

вопросы. 

16. Место коммунальной гигиены (гигиены населенных мест) в современной 

профилактической структуре Роспотребнадзора. 

17. История развития гигиены, ведущие основоположники отечественной 

гигиенической науки (А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман, Г.В. Хлопин, А.Н. Сысин и др.) 

18. Развитие основ нормирования в работах С.Н. Черкинского, В.А. Рязанова. 

19. Антропогенное влияние на состояние объектов внешней среды. 

20. Загрязнения водной среды, его последствия и меры профилактики. 

21. Роль воды в возникновении заболеваний инфекционной природы. 

22. Роль воды в возникновении заболеваний неинфекционной природы. 

 

 

Текущий контроль успеваемости 

Кейс-задачи: 
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Кейс 1 подзадача 1 

Демонстрируя во время лекции малоберцовую кость, обработанную специальным 

способом (кислотой), лектор показал ее гибкость, 

сделав из кости узел. Функцию передвижения человека в пространстве выполняет опорно-

двигательный аппарат. Это система 

костей и мышц, а также их соединений, которые образуют единый в функциональном 

отношении двигательный аппарат. В 

зависимости от функциональной значимости в нем различают пассивную и активную 

части. К пассивной относятся кости и их 

соединения, к активной — мышцы. Лектор хотел продемонстрировать, что гибкость 

костей зависит от наличия в них 

1. органических веществ 

2. неорганических веществ 

3. желтого костного мозга 

4. красного костного мозга 

Кейс 1 подзадача 2 

Демонстрируя во время лекции малоберцовую кость, обработанную специальным 

способом (кислотой), лектор показал ее гибкость, 

сделав из кости узел. Функцию передвижения человека в пространстве выполняет опорно-

двигательный аппарат. Это система 

костей и мышц, а также их соединений, которые образуют единый в функциональном 

отношении двигательный аппарат. В 

зависимости от функциональной значимости в нем различают пассивную и активную 

части. К пассивной относятся кости и их 

соединения, к активной — мышцы. 

Установите соответствие между формами костей и их примерами: 

трубчатая кость 

губчатая кость 

плоская кость 

а) бедренная кость 

б) грудина 

в) затылочная кость 

г) кости основания черепа 

Кейс 1 подзадача 3 

Демонстрируя во время лекции малоберцовую кость, обработанную специальным 

способом (кислотой), лектор показал ее гибкость, 

сделав из кости узел. Функцию передвижения человека в пространстве выполняет опорно-

двигательный аппарат. Это система 

костей и мышц, а также их соединений, которые образуют единый в функциональном 

отношении двигательный аппарат. В 

зависимости от функциональной значимости в нем различают пассивную и активную 

части. К пассивной относятся кости и их 

соединения, к активной — мышцы. Рассказывая про позвоночный столб, лектор 

перечислил его отделы. 

Установите последовательность отделов позвоночного столба, начиная с шейного: 

1. грудной 

2. поясничный 

3. крестцовый 

4. копчиковый 

 


